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DUATHLON SAN DAMIANO     30 Marzo 2025 
 
PROGRAMMA 

DISTRIBUZIONE PETTORALI : 

Consegna Pettorali dalle ore 08.30 alle ore 11.30 

ZONA CAMBIO : 

Apertura zona cambio per paraduathlon alle ore 09.30 

Chiusura zona cambio paraduathlon alle ore 10.30 

Apertura zona cambio gara sprint alle ore 11.00 per tutti 

Chiusura zona cambio donne alle ore 12.00 

Chiusura zona cambio uomini alle ore 12.20 

BREIFING: inviato per mail 

Ore 10.45 inizio spunta per accesso area di partenza paraduathlon 

Ore 12.15 inizio spunta per accesso area di partenza donne  

Ore 13.50 inizio spunta per accesso area di partenza uomini. 

PARTENZE:  

Ore 11.00 partenza paraduathlon 

Ore 12.30 partenza donne 

Ore 14.15 partenza uomini 

Arrivo previsto ultimo concorrente ore 15.50 

PASTA PARTY nella mensa  
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PREMIAZIONI 

Ore 16.30 Premiazioni assolute e di categoria  

PERCORSI SPRINT 

1° FRAZIONE CORSA: 5KM (un giro) 

2° FRAZIONE BICI: 20 km (4 giri)  

3° FRAZIONE CORSA: 2,5km (1 giro) 

PERCORSI PARADUATHLON 

1° FRAZIONE CORSA: 3KM (un giro) 

2° FRAZIONE BICI: 10 km (2 giri)  

3° FRAZIONE CORSA: 1,5km (1 giro) 

 

Bottiglia di vino a tutti i partecipanti. 

Premiati con medaglie i primi 3 di ogni categoria esclusi gli assoluti. 

In caso di annullamento della gara per cause non dipendenti dall'organizzazione sarà comunque 
tenuta valida l'iscrizione per l'edizione successiva senza costi aggiuntivi. 

 


