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Triathlon Olimpico di Castagneto Carducci

Marina di Castegnato Carducci

Domenica 4 Maggio 2025 - Ore 13:00
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Società organizzatrice:

ASD Firenze Triathlon

www.firenzetriathlon.com - firenzetriathlon@hotmail.com

Info: 328/3170193 - 392/0657246 - 331/3714734

Location
Marina di Castagneto Carducci (LI)

Viale Italia

Programma della manifestazione

Domenica 4 Maggio 2025

10:00-12:30 Apertura Segreteria presso Lido Shangri-Là

11:00 Apertura zona Cambio

12:30 Chiusura zona Cambio

12:45 Briefing gara in Zona cambio

13:00 Partenza gara Uomini e poi donne a seguire a discrezione del Giudice

16:00 Premiazioni

http://www.firenzetriathlon.com
mailto:firenzetriathlon@hotmail.com


2

Parcheggio:

Ampi parcheggi presso Viale Italia di fronte Tombolo Talasso Resort

https://maps.app.goo.gl/GA3CYPgrKz1gN3vW6

E presso Forte di Castagneto Carducci https://maps.app.goo.gl/vwutssZhonXp6AZu6

Per raggiungere poi la Zona Cambio proseguire lungo Viale Italia.

https://maps.app.goo.gl/GA3CYPgrKz1gN3vW6
https://maps.app.goo.gl/vwutssZhonXp6AZu6
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Percorsi Gara

Nuoto

Percorso di 750mt con 2 boe da percorrere in senso orario per 2 volte con uscita “all’australiana”
per un totale di 1.5Km
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Frazione di Ciclismo

Percorso di circa 40km immerso nelle colline dell’entroterra di Castagneto Carducci. Appena
usciti da Marina di Castagneto proseguiamo in direzione Castagneto per poi girare sulla
Bolgherese fino al raggiungere il viale dei cipressi di Bolgheri, giro di boa davanti all’ingresso
del Borgo, si percorre tutto il viale fino all’Aurelia, giro di boa e ritorno per lo stesso percorso per
ricollegarsi poi alla Bolgherese e ritornare indietro sulla stessa strada fino a Marina di
Castagneto Carducci.

Percorso frazione Ciclista:

Viale Italia-Via della Marina-SP17-Via Aurelia Nord-Via del Bambolo

Strada Provinciale 16 Bolgherese-Viale dei Cipressi, Bolgheri - Strada Provinciale 16
Bolgherese-Via del Bambolo - Via Aurelia Nord-SP17-Via della Marina-Via della Colonia-Via del
Corallo-Viale Italia
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Frazione di Corsa

Percorso dentro la pineta di Marina di Castagneto Carducci di lunghezza 3,33Km da percorrere 3
volte.

Percorso frazione podistica (DA RIPETERE 3 VOLTE):

Via Amerigo Vespucci -Via della Pineta - Via Milano-Via della Pineta -Via del Dentice-Via della
Tracina- Via Milano - Via Marco Polo

Iscrizioni su portale

ENDU - www.endu.it

http://www.endu.it

